CANISTERAPIE POMAHA A LECI

Projekt probiha po cely rok 2019.

Je podpofren z dotace Mésta Vyskova ve vysi 20 000 K¢ a z nadacniho fondu TESCO
z programu Vy rozhodujete, my pomdahame, byla ve vysi 16 000 K¢ a byla uréena na obdobi
duben - zafi 2019.

Canisterapie / Aktivity se psem je metoda pozitivniho psychosocialniho a rehabilitaéniho plisobeni
na klienty, prostfednictvim specialné vedeného a cviceného psa.

Terapie s vyuzitim psa ma prokazatelné pozitivni Gcinky na fyzicky i dusevni stav nemocnych nebo
znevyhodnénych osob. Pozitivni vliv na psychiku ma pouha pfitomnost zvifete v nemocnici nebo
v jiném zafizeni, kde klient dlouhodobé pobyva. Jesté vyraznéji plisobi interaktivni pfistup, kdy se
klient mlze psa dotykat, miiZze s nim hovofrit. Pfi aktivitach se psy vyuZivame u leZicich osob prvky
bazalni stimulace, alternativni komunikaéni metody a dal$i pomlcky, jez dokazi pozitivné pilsobit

na jejich psychiku a udrzeni ¢i rozvoj jejich schopnosti.

S realizaci projektu souvisi pfiprava na aktivitu, coZ znamena pfiprava psti, pomicek, domluva
s persondlem zafizeni.

Hlavni cil projektu je zlepSeni zdravotniho a predevsim psychického stavu
osob z cilovych skupin.
Dil¢i cile projektu se zamétuji na:

zmirnéni pocitu osaméni,
podporu aktivizace a pozitivniho psychického rozpolozeni,
zajisténi vnéjSich podnétl a naruseni kazdodenniho stereotypu,



stimulaci pohybu, motoriky,

saturaci emocnich potieb,

zlepseni komunikacniho prostfedi a podporu udrzeni kognitivnich funkci klientt,
provazeni klienta v narocné Zivotni situaci a podporu moznosti aktivné si Fidit svij Zivot,
humanizaci pobytu v zafizeni.

Projektu se v obdobi duben — zaFi 2019 ucastnili klienti dvou zafizeni ve VySkové - nemocnice
Vyskov, p.o. a Socidlni sluzby Vyskov, p.o.. Celkem projekt podpofil 54 osob, z toho 37 osob na
oddéleni dlouhodobé nemocnych v nemocnici a 17 osob v Domové se zvlastnim reZimem v ramci
Socialnich sluzeb Vyskov, p.o.. Realizovalo se celkem 32 navstév canisterapeutického tymu a bylo

vykonano celkem 255 podpor se psem, ktery pro klienty fungoval jako vnéjsi podnét, motivace pro
pohybové aktivity a zlepSeni psychickych i senzomotorickych schopnosti.

Z nadacniho pfispévku TESCO ve vysi 16 000 K¢ bylo pofizeno krmivo a odmény (pamisky) pro psy
v hodnoté 12 652 K¢, zbytek prispévku byl vyuzit na veterinarni pfipravky (tablety na odcerveni,
pFipravky proti klistatim a Sampon) a pomiicky ke canisterapii — 2x deka pro provadéni terapii.

Dotace z mésta VysSkova budou z vétsi ¢asti vyuzity na osobni naklady canisterapeuta.




